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Krizovy plan Skoly

1. Obecné informace

Krizovy plan Skoly obsahuje metody pro feSeni situaci rizikového chovani, které se na
zakladni Skole mohou objevit. V pfipadech podezieni nebo vyskytu rizikového chovani krizovy

pldn Skoly stanovuje postupy pro vsechny pracovniky Skoly.

Primarni prevence rizikového chovani zakd je béhem Skolniho roku zajistovana podle
Preventivniho programu Skoly. Zaméfuje se predevSim na predchazeni vzniku a rozvoje
rizikového chovani, které by mohlo smérovat k pachani prestupkd nebo trestnych ¢in(. Zjisti-li

Skola u zakl vyskyt rizikového chovani, postupuje dle doporucenych postup.

Krizovy plan Skoly je zaméren predevsim na doporuceni postupl feseni u nasledujicich typu
rizikového chovani: zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek, Sikana a kybersikana, agrese ve skole,
poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani. V pripadé vyskytu dalSich typl rizikového chovani,
které nefesdi tento krizovy plan, je moiné vyuZit prilohy Metodického doporucéeni MSMT

(https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny).

2. Zakladni postupy pfi feSeni problémovych situaci ve Skole

Ucitelé vénuji pozornost zménam v prospéchu ¢i v chovani zaka, at jednotlivcl, skupiny
nebo celého kolektivu. V pfipadé zaznamenani zmény se ucitel sdm snaiZi zjistit jeji pficinu,
pfipadné se mlzZe obratit na vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence. Na
zakladé zjisténych poznatkd, které maji znaky rizikového chovani, informuje tfidniho ucitele,
pfipadné ¢leny 3kolniho pedagogického pracovisté SPP (metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga) a reditele sSkoly, ktefi se nasledné

zabyvaji $etfenim rizikového chovani. Tidni ucitel nebo ¢len SPP informuje o $etfeni zakonné
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zastupce Zakd (individualné, pres mimofadnou rodi¢ovskou schlzku apod.), nabidne jim

pomoc pfi feSeni a pfip. doporuci poradenskeé zafizeni.

Zakonni zastupci zakl jsou pravidelné informovani o jejich prospéchu a chovani, maji
moznost Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl po vyucujicich. V pripadé
potfeby se mohou obratit na reditele Skoly a zazddat o preSetfeni situaci s jejichz zavéry

nesouhlasi.

Pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domadci nasili apod.
upozorni pedagogové zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci na

OSPOD a policii CR.

3. Krizovy plan: zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovand neomluvend nepfritomnost Zaka ve Skole (i opakovanad), ktera
je zpUsobena zpravidla umysiné Zzakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu. Jedna se
o prestupek, kterym zak dmysiné zanedbava skolni dochdzku. Zaskolactvim Zak porusuje Skolni

fad a zaroven sSkolsky zdkon, ktery vymezuje povinnou $kolni dochdzku.
Doporuceny postup pri feSeni zaskolactvi:

- Skolni dochazku eviduje tiidni ucitel, o neomluvené nebo zvysené absenci informuje
vedeni skoly.

- Tridni ucitel neomluvenou absenci fesi se zakonnym zastupcem zdka, projednd s nim
dlvod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani nepfitomnosti Zaka. Také zakonného
zastupce upozorni na povinnosti stanovené zakonem. Zdkonného zastupce zdka
seznami s dlsledky v pripadé neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis
(podepsany obéma stranami), bude v ném uveden dohodnuty zptsob napravy.

- Pokud nedojde k ndpravé a neomluvena absence se stava opakovanou ve vice dnech,
je svoldna skolni vychovna komise. Té se Ucastni rfeditel Skoly, pfip. zastupce feditele,
zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. V pfipadé
potfeby mlze byt vypracovan Individualni vychovny program. Z jednéni bude proveden

zapis (podepsany obéma stranami).
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-V pfipadé, Ze neomluvena absence Zaka se bude opakovat i pres pfijatd opatreni, Skola
posle ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi pfisluSnému orgdnu socidlné pravni ochrany
déti (spolu s ndlezitou dokumentaci).

- Zakovi je za neomluvenou absenci ulozeno kazeriské opatieni dle Skolniho Fadu.

4. Krizovy plan: Sikana a kybersSikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7dka,
pfipadné skupinu Zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich davod(
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani & ponizovani. Sikana se
projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakl tridni
nebo jinou skupinou spoluzdk(l. RovnéZz se muzie realizovat prostfednictvim elektronické

komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar
se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a

provedeni Utokd pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Skola se zamétuje predeviim na prevenci Sikany jednak podporou pozitivnich vzajemnych
vztah(Q mezi zZaky, jednak zajistovanim vhodnych odborné vedenych preventivnich program.
Vsichni ucitelé, zejména pak tfidni ucitelé, sleduji atmosféru a déni ve tfidach, spolupracuji na
zajisténi bezpeéného prostredi ve Skole. Podpora solidarity, tolerance, vzajemného respektu,
rozvoj spoluprdce jsou zaclenény do Skolniho vzdélavaciho programu. Ve Skolnim a

klasifika¢nim Fadu jsou stanovena vychovna opatreni, ktera Ize pouzit pti reseni Sikany.

VSichni pedagogicti pracovnici jsou si védomi zavaznosti problému a nepodcerniuji ani

’ s s

drobné signaly svéddici o pocinajici mozné Sikané meazi 7aky.

Doporuceny postup pro feseni Sikany ve skole:

Podle typu Sikany (viz metodicky pokyn) existuji dva mozné scénare reseni.
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1. Strategie reseni pocatecnich stadii Sikany

- zachyceni signal(i vypovidajicich o Sikané pedagogem, pfijeti informace od Zaka
¢i rodicli, vyhodnoceni informaci, predani informaci Skolnimu metodikovi
prevence, nebo ostatnim pracovnikdim SPP, tfidnimu ugiteli, vedeni $koly

- rozhovor s témi, ktefi Sikanu oznamili, rozhovor s obétmi

- nalezeni svédkd, rozhovor s nimi (individualni)

- zajiSténi ochrany obétem

- rozhovor s agresory (individualni)

- jednani s rodici (vychovné komise)

- zprostredkovani odborné péce obéti

- potrestani agresort, dalsi prace s agresory (nahled na vlastni chovani, motivy,
zprosttedkovani odborné péce)

- prace stridnim kolektivem smétujici k ndpravé vztahl ve tfidé, prekonani

pripadnych traumat svédki (tzv. micici vétsiny)

2. Strategie reseni pokrocilé Sikany (s neobvyklou formou) — napf. vybuch skupinového
ndsili, tfidni lyncovdni apod.
- bezprostredni zasah pedagoga k ochrané obéti
- predani informace Skolnimu metodikovi prevence, nebo ostatnim pracovnikim
SPP, tfidnimu uciteli, vedeni $koly, vyhodnoceni informace a stanoveni dalsiho
postupu
- opatfeni smérujici ktomu, aby bylo agresordm znemoZnéno domluvit si
nepravdivé vypovédi
- pomoc a podpora obéti, zprostfedkovani odborné pomoci
- nahlaseni uddlosti policii, navazani spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, SVP,
OSPOD)
- vySetfovani uddlosti
- jednani s rodici (vychovné komise)
- prace s agresory (nahled vlastniho chovani, zprostfedkovani odborné péce),
potrestani agresoru

- prace s tfidnim kolektivem, naprava vztahu ve tridé, prekonani traumat svédka
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PFi feSeni obou typl Sikany spolupracuje cely tym SPP s tfidnimi uciteli a dalsimi
pedagogickymi pracovniky, v pfipadé potrfeby jsou kontaktovany i dalsi instituce s Zadosti o
pomoc. Po uzavieni pripadu je provedeno dikladné vyhodnoceni situace, jejich pficin s cilem

najit opatteni, diky nimz se bude vyskyt podobnych pfipadd minimalizovat.

5. Krizovy plan: uzivani navykovych latek

Kategorie navykovych latek je rozsdhlou oblasti rizikového chovani, ktera vykazuje znaky
zavislosti. Jednda se predevsim o distribuci a uZivani tabakovych vyrobkd, alkoholu a jinych

navykovych latek.
Doporuceny postup pfi reSeni:

- Pedagogicky pracovnik odebere navykovou Ilatku Zdkovi, zajisti, aby nedoslo
k pokracovani v konzumaci, preda k $etieni vedeni $koly, pracovnikiim SPP.

-V pfipadé intoxikace, kdy mlize byt ohrozeno zdravi nebo Zivot zdka, je pfivolana
zdravotnicka zachranna sluzba.

- Povéreny pedagog sepisSe se zdkem zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud a od koho
ma ndvykovou latku), informuje zakonné zastupce Zaka.

-V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a pfi recidivé
vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti.

- Zakovi je ulozeno kazeriské opatieni dle Skolniho Fadu.

6. Krizovy pladn: poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie, bulimie nebo prejidani. Tyto
poruchy jsou spojené s jinymi psychickymi poruchami. Pro PPP jsou pfiznacné obavy z tloustky,
nespokojenost s vlastnim télem, manipulace s jidlem a nadmérna snaha o dosazZeni sStihlosti.
Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale miZou se rozvinout i v pozdéjsim

véku nebo naopak v détstvi.

Mezi pfiznaky, které mohou pedagoga upozornit na PPP patfi:

- rychlé zhubnuti
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- opakované zvraceni s jakoukoliv argumentaci
- vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého,
- nesoustfedénost,

- opoZdéni/zastaveni puberty

- koZni problémy, Spatna kvalita vlasu

Doporuceny postup pfi feseni:

- Pfi podezieni na PPP bude pedagog nasledujici postup konzultovat se Skolnim
psychologem, pfipadné svychovnym poradcem nebo metodikem prevence. Dojde
k pohovoru se Zakem, jehoZ cilem bude citlivé zjistit pfi¢iny PPP. Z rozhovoru se Zakem
bude vytvoren zaznam, ktery je Zzakem podepsan.

- O problému jsou informovani zakonni zastupci, jsou jim doporu¢ena moznd feseni a
poskytnut kontakt na specialisty.

- Pokud zakonni zastupci odmitaji situaci resit, je nutné se spojit s pediatrem nebo

upozornit OSPOD.

7. Krizovy plan: sebeposkozovani

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani clovéka, které je vyvolané stresem a
nezvladatelnymi emocemi a myslenkovymi pochody. Je typické, Ze se toto chovani opakuje,

stdva se navykovym. Toto rizikové chovani zasahuje mnoho osob, pfedevsim dospivajici.
Doporuceny postup pfi reSeni:

-V pfipadé podezieni nebo zjisténi sebeposkozovani u Zzaka bude pedagog nasledujici
postup konzultovat se Skolnim psychologem, pfipadné s vychovnym poradcem nebo
metodikem prevence. Informuje tfidniho uditele, ktery bude informovat zakonné
zastupce.

-V pfipadé ohroZeni zdravi nebo Zivot pfivoldme zdravotnickou zadchrannou sluzbu.

- Pokud zdkonni zastupci odmitaji situaci fesit, je nutné upozornit OSPOD

- Zakovi a jeho zdkonnym zastupciim je doporucen nebo zprostfedkovan kontakt s

Iékarem Ci psychologem.
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8. Krizovy plan: agrese ve skole

Jedna se o rizikové chovani, pfi kterém se Zak projevuje agresivné. Muze se jednat o agresi
slovni (hrubé jednani, vulgarity) nebo fyzickou. Agresivita je ¢astym jevem mezi zaky. Ucitelé
se proto snazi posilovat mezi zaky dobré vztahy, podporuji zdravé klima ve tfidé, toleranci a
vzajemnou spolupraci mezi zaky. Tridni ucitel spolec¢né s Zaky vytvoti tfidnicka pravidla, pomoci

kterych se snazi predchdzet projeviim agresivniho jednani.
Doporuceny postup pfi feseni:

- Uditel, ktery je svédkem agresivniho chovani, zasdhne do situace mezi zaky, snazi se o
jeji uklidnéni. Poté informuje tfidniho ucitele, ktery iniciuje rozhovor s konkrétnim
zakem s cilem zjistit pric¢inu jeho agresivniho chovani. Z rozhovoru je sepsan zaznam,
ktery zak podepise. Dle zdvaznosti projev(l agresivniho chovani informuje tfidni ucitel o
situaci ¢leny SPP.

- Tridni ucitel informuje zdkonné zastupce agresora o jeho chovani, konzultuje s nimi
moznd teSeni problému, pfipadné doporuci ndpomocné organizace. Z jednani je
vyhotoven zapis, ktery obé strany podepisi.

- Zakovi je ulozeno kazeriské opatieni dle Skolniho radu.

- Tridni ucitel se snazi predchazet dalSim projevim agresivniho chovani, postup
konzultuje se &leny SPP.

- Tridni ucitel se snaZi vytvofit pro zaka, ktery je cilem agresivniho chovani, bezpecné

zazemi ve Skole a tridé. Doporuci mu konzultaci s Skolnim psychologem.

9. Krizovy plan skoly vychazi z ndsledujicich dokumentl a pravnich predpisu:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl
ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28,

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z
vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14,

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni

Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21149/2016,
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- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve skole a Skolskych zatizenich ¢.j. 16227/96-22

- Smérnice k prevenci rizikového chovani ¢.j. 0328/2018

- Zéakon ¢. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti,

- Zéakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZze a o zméné nékterych zakond,

- Zéakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich,

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon,

- Zéakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta €. 8/2001 €. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

10. Dualezité krizova cisla:

- Zachranna sluzba: 155

- Hasi¢sky zachranny sbor: 150

- Policie CR: 158

- Meéstska policie: 156

- Integrovany zachranny systém: 112

- Linka psychologické pomoci: 116 123

- Linka pro rodinu a Skolu: 116 000 (pomoc dospélym ohledné déti pro rodice, pfibuzné i

pedagogy)
- Linka bezpedi: 116 111.

11. Clenové Skolniho poradenského pracoviété (SPP):

- Vychovny poradce: Mgr. Lenka Matousova
- Metodik prevence: Mgr. Petra Vildtova
- Specialni pedagog: Mgr. Tatdana Waltrova

- Skolni psycholog: Mgr. Anna Sestfenkova
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Vypracovala: Mgr. Petra Vildtova (Skolni metodik prevence)



